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Ecocardiografia fetal como ferramenta fundamental no
diagndstico precoce de

malformacdes do aparelho circulatorio
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INTRODUCAO

Malformacdes do aparelho circulatério (MAC)
sdo malformacBes congénitas comuns em
recém-nascidos, com incidéncia global de 4 a
10/1.000 nascimentos. Historicamente, esse
diagndstico era constatado ap6s o nascimento.
Contudo, nos dUltimos anos, avancos no
diagndstico levaram a um aumento significativo
na deteccao pré-natal. Crescentes avangos no
diagnéstico pré-natal e possibilidades de
intervir positivamente no desfecho aumentaram
a importancia da deteccdo pré-natal das MAC.
A ecocardiografia fetal (EF) € um método ndo
invasivo, inofensivo e boa ferramenta. O
objetivo desse estudo foi analisar diferentes
aspectos do diagnostico precoce de MAC
através da EF.

MATERIAL E METODOS

Revisdo da literatura na base de dados
PubMed, utilizando palavras-chave "congenital
heart disease" e "fetal echocardiography”, de
artigos publicados nos ultimos 5 anos, idioma
inglés. Foram encontrados 134 artigos, dos
quais 119 foram desconsiderados pelos
critérios de exclusdo: cardiopatia especifica,
comparagdo da EF com outro método
diagnéstico, fator de risco especifico para MAC
e MAC associada a outras malformacgodes.
Selecionados 15 artigos por possuirem melhor
associagdo com o0 assunto abordado no
estudo.

RESULTADOS

A EF fornece descricdo detalhada da
caracterizacao da anatomia cardiaca,
detectando alteracdes antes do nascimento,
com alta preciséo diagnostica. Nos ultimos 20
anos, o0 diagnéstico pré-natal tornou-se
gradualmente uma das ferramentas mais
importantes na detec¢cdo de MAC. A triagem

cardiaca fetal para diagndéstico de MAC pode
ser realizada em todas as gravidas, mas na
vigéncia de fatores de risco € imprescindivel
sua indicacdo. Fatores de risco para MAC séo
relacionados a historia familiar, doencas
maternas, exposicdo a teratdgenos durante a
gravidez e anormalidades fetais. Os objetivos
do diagnéstico pré-natal de MAC sédo o
aconselhamento dos pais, diagnéstico do
defeito cardiaco especifico e planejamento do
manejo perinatal tal como escolha do local de
nascimento e suportes necessarios para
manutencdo da vida. Apesar dos inumeros
beneficios, obstaculos a elaboracdo de um
programa de triagem pré-natal para MAC com
EF incluem problemas relacionados a
instalacdo de equipamentos e médicos

habilitados a realizacdo do exame.
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CONCLUSAO

Diagndéstico precoce de MAC por EF resulta
em reducdo das taxas de Obito por MAC, e
reducdo das complicacdes e custos medicos. A
principal preocupacdo em alguns cenarios é a
dificuldade de acesso ao EF e atraso no
referenciamento para centros de tratamento.



